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Nombre de la actividad: [¢Cual es mi verdad?

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la memoria histérica de las personas mayores en relacién la politica publica y el contexto de las victimas del conflicto armado

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Sensibilizar a las personas mayores sobre la politica publica de victima a través de microrelatos y datos del proceso de reparacion.

Dialogar sobre los principios y derechos reconocidos en la politica de victimas y el papel de la comisién de la verdad.

Reflexionar sobre la verdad en la historia de vida de cada persona mayor relacionado con la violencia vivida y los derechos vulnerados.

METODOLOGIA

Se realiza convocatoria para participacion de la actividad informando que sera desarrollada en el segundo piso - auditorio por efectos del televisor y como un espacio apto para
dialogar y escuchar entre participantes. Se socializan los objetivos centrales de la actividad y se realiza un ejercicio de inicio para revisar nuestros estados de animo y las
sensaciones que generan a nivel corporal, reconociendo la importancia de conectarnos y y reconocer las emociones y sentimientos presentes en el dia a dia. Adicional esta
actividad inicial busca generar comodidad y conexion integral, dado que el tema para abordar impacta el nivel emocional y social de las personas mayores, al ser un tema
profundo y complejo como lo es la violencia. Se espera iniciar a las 10:00 a.m. comprendiendo que se les informa sobre la actividad y el lugar durante la toma de refrigerio.

MOMENTO
INICIAL

Como parte del momento central, se comparten los siguientes videos sobre historias de victimas del conflicto armado, como uno de los productos de la comision de la verdad
sobre "Mi verdad es" https://www.youtube.com/watch?v=iMHQRXmvjU0&list=PLyzj0UDWZhCXvyNYGwtK9iR4JVCpQ_TWq como una forma de visbilizar historias en relacién al
conflicto armado y revisar que hay personas amyores que han sido victimas y tienen un impacto en sus vidas. A la par se les brinda una hoja que dice ¢ Cudl es tu verdad?
donde se le indica a cada persona, que deben escribir su historia y en ello identificar, qué derechos les fueron vulnerados en su vida para luego poderlo compartir con las
personas participantes y empatizar en medio de las historias.

MOMENTO
CENTRAL

Por ultimo, se realiza una carta colectiva donde se busca plasmar los derechos a vindicar para las personas mayores, reconociendo la convencién de los derechos humanos y
los derechos a priorizar, desde la comunidad visibilizar lo que las personas mayores esperan resignificar y reconocer estos derechos para una vida digna y un envejecimiento
activo. Se brinda un espacio de escucha y cierre, para dar voz a la importancia de conocer nuestros derechos y defenderlos desde lo comunitario y colectivo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Sillas Profesional de trabajo social
Tambores Personas mayores
Maletas Equipo talento humano

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Participaron 22 personas en la actividad donde se logré un impacto positivo desde la reflexion y reconocimiento desde los derechos priorizados, en relacion a las historias particulares
de cada participantes y sus impactos socioemocionales en relacién a la vulneracion vivida y como actualmente se busca vindicar y resignificar. Asimismo, se evidenci6 receptividad en
los videos y las historias, fortaleciendo la atencién plena, la escucha activa y la empatia entre compafieros, permitiendo profundizar el derecho a una vida digna, derecho a la salud y
derecho a la paz, en el marco del contexto sociocultural que habitamos. Se esperar promover la participacion masiva de las personas mayores, no obstante, se reconoce que cuando la
participacion parte del interés personal, los encuentros se desarrollan de forma provechosa y activa.
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